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Wszedł w życie Zakaz odbierania regularnego tygodniowego odpoczynku w pojeździe 

lub w miejscu nieprzystosowanym do snu 

 

25 maja 2017 r. w Niemczech weszła w życie zmiana ustawy. Zgodnie z art. 8 ust. 6 

Rozporządzenia (EG=WE) nr 561/2006 regularny tygodniowy odpoczynek musi być 

odbierany w miejscu przystosowanym do snu. Nie można już go spędzać w pojeździe. 

Przedsiębiorca musi zadbać o to, by kierowca odebrał regularny tygodniowy odpoczynek nie 

w pojeździe, a w miejscu przystosowanym do snu. Przedsiębiorca, który o to nie zadba, 

popełnia wykroczenie. 

Kierowca popełnia wykroczenie, jeżeli wykorzystuje regularny tygodniowy odpoczynek w 

pojeździe lub w miejscu nieprzystosowanym do snu. 

W przypadku złamania zakazu, poza nałożeniem kar pieniężnych, kierowcy i przewoźnikowi 

grozi zakaz dalszej jazdy aż do momentu całkowitego odebrania regularnego tygodniowego 

odpoczynku w miejscu przystosowanym do snu. 

Ustawa nie zawiera żadnej dokładnej specyfikacji, jakie warunki powinno spełniać miejsce 

przystosowane do snu. Należy przyjąć, że wszystkie hotele, motele i pensjonaty z reguły 

spełniają wymagania przewidziane w ustawie. 

Także pomieszczenia w dostępnych budynkach (np. w wynajętych przejściowo 

mieszkaniach) z zasady wchodzą w rachubę, jako spełniające kryteria miejsca 

przystosowanego do snu. 


